
 

 

                                                                               
АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ВЯЗНИКОВСКИЙ РАЙОН  
 ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ   

 

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е 

 
  01.12.2025                                                                                                   №  1497      
         

Об утверждении плана мероприятий  

«Укрепление общественного здоровья 

населения  Вязниковского    района 

Владимирской области на 2026-2030 годы» 

                       

 

 

В рамках реализации федерального проекта «Здоровье для каждого» 

национального проекта «Продолжительная и активная жизнь» администрация 

района  п о с т а н о в л я е т: 

1. Утвердить  план мероприятий «Укрепление общественного   здоровья 

населения  Вязниковского района Владимирской области на 2026-2030 годы» 

согласно приложению. 

2. Признать утратившим силу постановление администрации района от 

12.12.2023 № 1499 «Об утверждении плана мероприятий (программы) 

«Укрепление общественного здоровья населения Вязниковского района на 

2023-2025 годы». 

3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на 

заместителя главы администрации района по социальным вопросам, 

начальника управления физической культуры и спорта. 

4. Постановление вступает в силу с 1 января 2026 года и подлежит 

официальному опубликованию. 

   

          Глава местной администрации                                                        И.В. Зинин



 

 

 

     Приложение 

   к постановлению администрации района 

 от 01.12.2025 № 1497 

 

 

ПЛАН 

мероприятий  «Укрепление общественного здоровья населения 

муниципального образования Вязниковский район Владимирской области 

 на 2026-2030 годы» 

 

I. Паспорт плана мероприятий  

«Укрепление общественного здоровья населения муниципального 

образования Вязниковский район Владимирской области 

 на 2026-2030 годы» 

 

Наименование плана 

мероприятий  

План мероприятий «Укрепление общественного 

здоровья населения муниципального образования 

Вязниковский район Владимирской области на 2026-2030 

годы» (далее – План) 

Руководитель Плана 

 

Заместитель главы администрации района по 

социальным вопросам, начальник управления 

физической культуры и спорта 

Ответственный 

исполнитель Плана  

Управление физической культуры и спорта 

администрации муниципального образования 

Вязниковский район Владимирской области (далее – 

УФКиС) 

Соисполнители и 

участники Плана  

Государственное бюджетное учреждение 

здравоохранения Владимирской области 

«Вязниковская районная больница» (далее – ГБУЗ ВО 

«Вязниковская РБ»), управление образования 

администрации муниципального образования 

Вязниковский район Владимирской области (далее – 

УО), управление культуры и молодежной политики 

администрации муниципального образования 

Вязниковский район Владимирской области, отдел 

экономики, сферы услуг и предпринимательства 

администрации муниципального образования 

Вязниковский район Владимирской области (далее – 

отдел экономики), отел городского хозяйства 

администрации муниципального образования 

Вязниковский район Владимирской области (далее – 

отдел городского хозяйства администрации района), 

отдел городского хозяйства муниципального казенного 
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учреждения «Управление районного хозяйства 

Вязниковского района Владимирской области» (далее – 

отдел городского хозяйства  МКУ «Управление 

районного хозяйства», отдел записи актов 

гражданского состояния администрации 

муниципального образования Вязниковский район 

Владимирской области (далее – отдел ЗАГС), 

Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора 

по Владимирской области в области в Вязниковском и 

Гороховецком районах (далее - Роспотребнадзор), 

муниципальное автономное учреждение Вязниковского 

района Владимирской области «Вязники-медиагрупп» 

(далее – МАУ «Вязники-медиагрупп»), муниципальное 

казенное учреждение Вязниковского района 

«Управление  по делам гражданской обороны и 

чрезвычайным ситуациям» (далее - МКУ  

Вязниковского района «УГО и ЧС») 

Цели Плана  - улучшение здоровья и качества жизни населения;          

- формирование культуры общественного здоровья, 

ответственного отношения к здоровью;  

- создание условий для увеличения продолжительности 

активной жизни граждан пожилого возраста 

Задачи Плана  - формирование среды, способствующей ведению 

гражданами здорового образа жизни, создание условий 

для развития физической культуры и спорта на 

территории города; 

- вовлечение в проводимые мероприятия семей для 

формирования у молодого поколения навыков 

здорового образа жизни и поддержка старшего 

поколения в повышении качества и продолжительности 

их жизни; 

- вовлечение населения Вязниковского района в 

мероприятия физкультурно-спортивной 

направленности; 

- организация условий и реализация мероприятий по 

снижению действия основных факторов риска для 

профилактики неинфекционных заболеваний и 

укрепление здоровья работающих, формирование 

системы мотивации граждан к ведению здорового 

образа жизни; 

- разработка, внедрение и реализация корпоративных 

программ укрепления здоровья работников, в том 

числе на рабочем месте, через организацию 

межведомственного взаимодействия 

Целевые индикаторы - увеличение количества информационных, 
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и показатели Плана  просветительских, физкультурно-спортивных, 

массовых, культурно-массовых мероприятий, 

направленных на формирование здорового образа 

жизни среди населения района; 

- увеличение количества граждан района, принявших 

участие в мероприятиях и акциях; 

- количество участников сдачи норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне»; 

- увеличение доли взрослого населения, прошедшего 

диспансеризацию, от общего числа граждан, 

проживающих на территории Вязниковского района; 

- количество организаций, в которых разработаны и 

действуют корпоративные программы укрепления 

здоровья работающих граждан 

Сроки и этапы  

реализации Плана  

2026-2030 годы в один этап 

Объемы и источники 

финансирования 

Плана  

Отсутствуют (в рамках реализации муниципальных 

программ, направленных на профилактику заболеваний 

и укрепление здоровья или содержащих эти 

компоненты) 

 

                II. Общие положения 

План мероприятий  «Укрепление общественного здоровья населения 

Вязниковского района на 2026 - 2030 годы» определяет цели и задачи, целевые 

индикаторы, сроки реализации, финансирование и ожидаемые результаты, 

направленные на сохранение и укрепление здоровья населения Вязниковского 

района. 

План разработан в рамках реализации федерального проекта «Здоровье для 

каждого» (2026 - 2030 гг.) национального проекта «Продолжительная и 

активная жизнь», направленного на укрепление и сохранение общественного 

здоровья. 

Общественное здоровье - совокупное здоровье людей, проживающих на 

определенной территории или в государстве. Оно рассматривается в контексте 

демографической ситуации, трудоспособности, активной жизнедеятельности, 

социального благополучия человека и семьи, затрат на лечение и 

предотвращение заболеваний и характеризует жизнеспособность общества. 

Определение общественного здоровья, принятое всемирной организацией 

здравоохранения (далее - ВОЗ), включает состояние полного физического, 

духовного и социального благополучия. 

Формирование образа жизни, способствующего укреплению здоровья 

человека, осуществляется на трех уровнях: 
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- социальный уровень - направлен на пропаганду здорового образа жизни 

через средства массовой информации, информационно-просветительская 

работу; 

- инфраструктурный уровень - направлен на создание условий в основных 

сферах жизнедеятельности, которые способствуют сохранению и укреплению 

здоровья; 

- личностный уровень - направлен на формирование системы ценностных 

ориентиров человека, которая становится основой готовности к здоровому 

образу жизни. 

Формирование бережного отношения к здоровью начинается с семьи и 

семейного воспитания. Человек придерживается здорового образа жизни и 

поддерживает его на протяжении всего времени, что дает возможность 

продлить жизнь человека и решить проблему долголетия. 

Через поддержку традиционных семейных ценностей, к которым относятся 

жизнь, преемственность поколений, забота о достойной жизни старшего 

поколения, в обществе формируется ответственное отношение к проблемам 

здоровья и здоровьесбережения. 

Таким образом, решая задачи проекта «Здоровье для каждого» (2025 - 2030 

гг.), план способствует реализации задач других национальных проектов – 

«Семья», «Инфраструктура жизни». 

Указанные национальные проекты объединены едиными целями, 

направленными на человекосбережение, то есть сохранение населения, 

укрепление здоровья и повышение благополучия людей, поддержку семьи, 

реализацию потенциала каждого человека, развитие его талантов, воспитание 

патриотичной и социально ответственной личности, создание комфортной и 

безопасной среды для жизни. 

 

 III. Географические особенности 

           Вязниковский район расположен в центральной части Восточно-

Европейской равнины к востоку от города Владимира. На севере он граничит 

с Ивановской областью, с других сторон окружен районами Владимирской 

области — Ковровским, Селивановским, Муромским, Гороховецким. Площадь 

территории района составляет 2251,5 кв. м (4-е место среди районов). Из нее: 

занято лесами 44%, занято сельхозугодиями, лугами, сенокосами  - 34%. 

           Основные реки — Клязьма, Лух, Суворощь. Наиболее крупные озера —

 Кщара (Кшара), Санхар (Санхр), Великое. 

           В состав муниципального образования Вязниковский район входят 

7 муниципальных образований второго уровня. На территории района 

находится 227  населенных пунктов (из них — 1 город, 6 поселков городского 

типа и 220 сел и деревень), разбросанных и удаленных как друг от друга, 

так и от крупных населенных пунктов. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Клязьма_(река)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Лух_(река)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Суворощь
https://ru.wikipedia.org/wiki/Кщара
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Санхар_(Санхр)&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/Великое_(озеро,_Владимирская_область)
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IV. Демографические характеристики 

 

                  Демографическая ситуация в муниципальном образовании Вязниковский 

район Владимирской области характеризуется устойчивой тенденцией 

снижения численности населения. 

Динамика сокращения численности населения за последние 10 лет 

составила 9 % (6544 человека). 

 

Таблица 2 

 

Год Все население, чел. 

2015 73419 

2016 72224 

2017 70965 

2018 70245 

2019 68652 

2020 67724 

2021 66165 

2022 64214 

2023 68662 

2024 66875 

 

По данным Федеральной службы государственной статистики численность 

населения Вязниковского района в 2024 году составляла 66875 человек. 

Структуру населения района на конец 2024 года составляют мужчины - 

30825 чел. (46,1 % от общего числа населения) и женщины - 36050 чел. (53,9 % 

от общего числа населения). 

 

Таблица 3 

 

Возраст/

Пол 

Мужчины Женщины Всего 
количество 

человек 
доля от 

всех 

мужчин 

(%) 

Количеств

о человек 
доля от 

всех 

женщин 

(%) 

количеств

о человек 
доля от 

всего 

населения 

(%) 

1 2 3 4 5 6 7 
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0 - 17 5771 18,7 5219 14,8 10990 16,4 

18 - 24 2094 6,8 1930 5,3 4024 6,0 

1 2 3 4 5 6 7 

25 - 34 3804 12,3 3313 9,2 7117 10,6 

35 - 44 5552 18,0 4998 13,8 10550 15,8 

45 - 54 4841 15,8 5010 13,8 9851 14,7 

55 - 64 4360 14,1 5856 16,2 10216 15,3 

65 - 70 1894 6,2 3170 8,7 5064 7,6 

70+ 2509 8,1 6554 18,2 9063 13,6 

Итого 30825 100 36050 100 66875 100 

 

Доля женского населения репродуктивного возраста (15 - 49 лет) 

составляет 13591 человек (37,7 % от общего числа женского населения). 

Доля лиц трудоспособного возраста составляет 37726 человек (56,4% от 

общего числа населения района), из них 20433 чел. - мужчины (54,2 %) и 17293 

чел. - женщин (45,8 %). 

Доля лиц старше трудоспособного возраста составляет 19425 человек (29 

% от общего числа населения района), из них 5323 чел. - мужчины (27,4 %) и 

14102 чел. - женщины (72,6 %). 

Доля лиц женского населения преобладает в группе лиц старше 

трудоспособного возраста и пожилого возраста. 

Детская категория населения составляет 17,2 % от общего количества 

проживающих в районе, что является низким показателем по сравнению с 

другими категориями населения, составляющими его структуру 

(трудоспособный возраст, репродуктивный возраст, пенсионный возраст). Это 

говорит о проблеме рождаемости в районе. 

Соотношение рождаемости к смертности в Вязниковском районе за 

последние 10 лет выглядит таким образом: 

Таблица 4 

 

Год Рождаемость, чел. Смертность, чел. Естественный 

прирост, чел. 

1 2 3 4 

2015 707 1430 -723 

2016 678 1425 -747 

2017 630 1352 -722 

2018 579 1428 -849 

2019 543 1343 -800 

2020 481 1457 -976 

2021 458 1741 -1283 

2022 459 1316 -857 
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2023 413 1213 -800 

2024 384 1230 -846 

 

За период с 2015 по 2024 год рождаемость сократилась на 323 человека (на 

54,3 %), смертность снизилась на 200 человек (на 14,0%). 

В рамках реализации Плана мероприятий стоит особо обратить внимание 

на население в возрасте от 25 до 44 лет (доля в структуре населения района 

составляет 20,7 %, что превалирует над категориями старшего и детского 

возрастов).  

Вовлечение данной категории в реализацию Плана мероприятий поможет 

сформировать и развить положительный подход к ведению здорового образа 

жизни, пропагандировать среди населения ответственное отношение к своему 

здоровью и акцентировать внимание на остро стоящий вопрос о поднятии 

уровня рождаемости. 

 

V. Заболеваемость и смертность 

Анализируя нозологию болезней, распространенных в муниципалитете, 

особое внимание обращает на себя тот факт, что на протяжении последних лет 

увеличивается количество заболевших граждан (таблица 5). Так в период с 2023 

по 2024 годы число заболевших граждан увеличилось на 15413 человек и в 

2024 году достигло 140758 человек. Это означает, что в течение года каждый 

житель Вязниковского района перенес какое-либо заболевание, а каждый 

второй житель болел дважды. 

Анализ заболеваемости населения по основным классам болезней с 

установлением приоритета показывает, что на первом месте стоят болезни 

системы кровообращения (20%) и органов дыхания (15%). Далее следуют 

болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани (12%), болезни 

эндокринной системы (10%), травмы и отравления  (7%). При этом доля 

болезней системы кровообращения среди общей заболеваемости взрослого 

населения за анализируемый период значительно выросла. 

Болезни системы кровообращения в настоящее время представляют собой 

важную социально-медицинскую проблему во всем мире, поскольку по 

удельному весу в общей смертности населения занимают одно из ведущих 

мест. 

В этой связи очень важна первичная профилактика (медико-социальная, 

активная), направленная на предупреждение развития заболеваний, повышение 

устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов 

окружающей среды (природной, производственной, бытовой). 

В Плане предусмотрены мероприятия, направленные на отказ от курения, 

проведение закаливающих процедур, занятия физической культурой, создание 

здорового микроклимата в семье и на работе, проведение вакцинации и 

диспансеризации. 
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Таблица 5 

№ 

п/п 

Нозологии 2023 год, чел. 2024 год, чел. Прирост 

заболеваемости 

2023-2024 

годы,% 

Все болезни 

из них: 

125345,6 140758,7 12,3 

1 инфекционные и 

паразитарные инфекции 

656,4 676,4 3,05 

2 новообразования 6694,7 6661,9  

3 болезни крови, 

кроветворных органов и 

отдельные нарушения, 

вовлекающие иммунный 

механизм 

897,3 1162,3 29,4 

4 болезни эндокринной 

системы 

9517,5 13715,7 44,1 

5 психические 

расстройства 

4854,8 4879,6 0,51 

6 болезни нервной 

системы 

2477,1 3194,1 28,9 

7 болезни глаза и его 

придаточного аппарата  

4025,6 3543,0  

8 болезни уха и 

сосцевидного отростка 

4058,7 3575,2  

9 болезни органов дыхания 20304,1 20688,9 1,89 

10 болезни системы 

кровообращения 

27449,2 38579,2 40,54 

11 болезни органов 

пищеварения 

8017,9 8587,3 7,1 

12 болезни кожи и 

подкожной клетчатки 

885,1 1293,7 46,2 

13 болезни костно-

мышечной системы 

12134,3 16814,9 38,6 

14 болезни мочеполовой 

системы 

12225,1 6334,4  

15 травмы, отравления и 

другие последствия 

воздействия внешних 

причин 

7365,1 9983,0 35,5 
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Медицинскими организациями Вязниковского района проводятся 

мероприятия, направленные на профилактику неинфекционных заболеваний и 

формирование здорового образа жизни у населения, включая сокращение 

потребления табака, алкоголя, наркотических средств и психоактивных 

веществ. 

VI. Социально-экономические показатели 

Социально-экономические показатели влияют на общественное здоровье 

через различные механизмы, которые связаны с уровнем доходов, 

образованием, условиями труда и финансированием здравоохранения. Эти 

факторы определяют образ жизни, питание, уровень образования, доступ к 

услугам здравоохранения и другие аспекты, влияющие на здоровье населения. 

Промышленный сектор экономики оказывает значительное влияние на 

социально-экономическое развитие Вязниковского района и по итогам 2024 

года обеспечил положительную динамику. Численность работающих в сфере 

промышленности за 2024 год увеличилась на 3,9 % и составила четвертую 

часть от занятых в экономике района. 

В районе сформирована достаточно крупная инфраструктура 

потребительского рынка и услуг, насчитывающая более 800 объектов торговли, 

в том числе 563 магазина, 13 торговых центров и комплексов, 48 предприятий 

общественного питания, 1 оптовое предприятие, 75 нестационарных торговых 

объектов и более 107 объектов бытового обслуживания. 

 Ситуация в сфере торговли и услуг формируется в условиях 

санкционного давления. Однако за счет стойкости бизнеса, индикаторы 

деятельности потребительского рынка значительно лучше, чем годом ранее. 

 Всего на территории района функционирует 563 объекта 

потребительского рынка, в том числе 12 магазинов открылись в течение 

прошлого года.  Открытие новых объектов не только увеличило 

обеспеченность торговыми площадями, но и позволило создать дополнительно 

41 рабочее место. 

 На территории района осуществляют деятельность 47 точек общепита на 

1115 посадочных мест. 

Функционируют объекты социальной направленности, в том числе 

магазины - дискаунтеры «Магнит», «Пятерочка», «Дикси», «Верный», 

«Светофор», «Чижик» и так далее, в которых предоставляются различные 

скидки социально незащищенным слоям населения. 

Малый и средний бизнес района достаточно стабильно развивается, он 

обеспечивает работой более 8 тысяч человек и занимает устойчивые позиции в 

таких сферах экономики как торговля, общественное питание, строительство, 

бытовое обслуживание населения. В целом на территории района осуществляют 

свою деятельность 4762 субъекта малого и среднего предпринимательства. 
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 Среднемесячная начисленная заработная плата по району выросла на 

25,3% к уровню прошлого года и составила 48 577 рублей. По данным 

Владимирстата, в 2024 году средняя зарплата в регионе составила 63,0 тыс. 

рублей, по данным Росстата средняя заработная плата по Российской 

Федерации - 89,1 тыс. рублей. 

По сведениям филиала государственного казенного учреждения 

Владимирской области «Центр занятости населения Владимирской области» - 

«Вязниковский» (далее – центр занятости населения), по состоянию на 

01.01.2025 уровень безработицы по району составил 0,3%, при этом количество 

безработных  - 119 человек, количество вакансий - 714 единиц,  средняя 

заработная плата по вакансиям - 40 тысяч 700 рублей. 

 В 2024 году в центр занятости населения в поиске работы обратилось 862 

человека, 65% обратившихся трудоустроились.  Количество обращений 

снизилось на 35 % к 2023 году, чему способствовали – снижение численности 

трудоспособного населения, мобилизация, увеличение предложений 

работодателей и рост заработной платы по вакансиям.  

  Рынок труда в районе ориентирован на соискателей — на 1 человека 

приходится 3 вакансии. Наибольшая доля вакансий (52%) относится к 

обрабатывающим производствам.  

  В рамках летней трудовой занятости заключено 39 договоров, 462 

подростка от 14 до 18 лет приняли участие в программе временного 

трудоустройства. 

          Во временных работах с материальной поддержкой центра занятости 

населения принял участие 61 человек из числа безработных граждан, 4 

человека получили единовременную финансовую помощь на организацию 

собственного дела в размере 100,0 тыс. руб. 

  В муниципальном образовании Вязниковский район круглогодично 

функционирует 1 рынок,  на котором осуществляется продажа свежих овощей и 

фруктов на постоянной основе, а также реализация продуктов здорового 

питания, к которым можно отнести не только овощи, фрукты, зелень, но и 

продукты фермерского производства: мясная, молочная продукция (мясо, 

молоко, сметана, творог, сыры, масло), а также продукцию пчеловодства, дары 

леса и местных озер и рек. 

  Одним из значимых факторов риска развития хронических 

неинфекционных заболеваний и смерти от этих заболеваний, который 

увеличивает количество госпитализаций и затраты ресурсов системы 

здравоохранения, а также сокращает ожидаемую продолжительность жизни, 

является потребление табака и алкогольных напитков. Розничные магазины - 

основное место продажи табачных изделий, алкогольной продукции. 

  Ограничение доступа к точкам по продаже табака и алкоголя должно 

стать эффективной превентивной стратегией, способствующей сокращению 

курения и принятия алкоголя. 
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  На территории района постоянно действуют 279 объектов по продаже 

алкогольных напитков и табачных изделий. К ним относятся 

специализированные магазины, рестораны, бары, отели. 

  Транспортное обслуживание пассажиров осуществляют 37 единиц 

общественного транспорта. 

  Перевозку пассажиров осуществляют 5 индивидуальных 

предпринимателей. 

  Основным направлением развития жилищно-коммунального хозяйства 

является улучшение состояния жилищного фонда и коммунальной 

инфраструктуры, а также обеспечение их надежного и эффективного 

функционирования. 

  В рамках муниципальной программы «Формирование современной 

городской среды муниципального образования город Вязники»  в 2024 году 

были проведены мероприятия по благоустройству одной общественной 

территории. 

  В 2024 году на территории района осуществлялись ремонт и содержание 

автомобильных дорог общего пользования местного значения. По итогам 

выполнения данных мероприятий были выполнены: 

  - ремонт автомобильных дорог протяженностью 11,463 км; 

  - восстановление дорожной разметки; 

  - обновление дорожных знаков; 

  - восстановление искусственных неровностей. 

  В районе развита система средств распространения информации среди 

населения, одним из наиболее эффективных средств из которых является 

наружная реклама. 

  В течение 2024 года под размещение социальной рекламы были 

использованы 8 поверхностей. 

 

VII. Распространенность факторов риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний 

 

Хронические неинфекционные заболевания (далее - ХНИЗ) являются 

основными причинами сокращения продолжительности жизни, особенно 

населения трудоспособного возраста, что наносит огромный ущерб экономике. 

Главным направлением стратегии борьбы с ХНИЗ является профилактика и 

пропаганда здорового образа жизни (далее - ЗОЖ), так как важные 

детерминанты этих заболеваний относятся к образу жизни и поведению. 

Однозначных причин развития сердечно-сосудистых и других 

неинфекционных заболеваний не существует, однако установлены 

предрасполагающие факторы - факторы риска. 
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Среди граждан Вязниковского района отмечается высокий уровень 

распространенности факторов риска развития заболеваний, в том числе 

являющихся лидирующими в причинах смертности: болезни органов дыхания, 

болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани, болезни системы 

кровообращения, болезни нервной системы, болезни органов пищеварения, 

болезни эндокринной системы, расстройства питания, нарушения обмена 

веществ (таблица 5). 

Низкая физическая активность, нерациональное питание, табакокурение, 

высокий уровень артериального давления, повышенный уровень сахара в 

крови, алкоголь - это факторы, которые влияют на развитие неинфекционных 

заболеваний, снижению уровня здоровья населения. 

Эти явления связаны с культурой образа жизни и представляют важную 

проблему здоровья жителей района, а также для продолжительности жизни 

населения, сказываются на экономическом развитии района и демографической 

ситуации. 

Таким образом, возникает необходимость активизировать 

информационную работу с населением с целью формирования ответственного 

отношения к своему здоровью и здоровью своих детей, совершенствовать 

систему воспитания по вопросам формирования здорового образа жизни, 

заинтересованности в активном образе жизни, принимать меры по 

формированию окружающей среды, способствующей ведению гражданами 

здорового образа жизни, включая здоровое питание, защиту от табачного дыма, 

снижение потребления алкоголя, созданию благоприятных условий для занятий 

физической культурой и спортом, благоприятных условий жизнедеятельности 

ветеранам, гражданам пожилого возраста, инвалидам. 

Реализация Плана мероприятий позволит снизить риски развития 

неинфекционных заболеваний, следовательно, улучшить качество жизни 

населения района, увеличить продолжительность жизни, улучшить 

демографические показатели, способствовать улучшению здоровья населения в 

целом. 

 

VIII. Характеристика системы здравоохранения 

и состояние систем общественного здоровья 

          На территории Вязниковского района медицинскую помощь оказывает 

ГБУЗ ВО «Вязниковская РБ», в структуру которого входят 5 амбулаторий, 26 

фельдшерско-акушеских пунктов, 6 поликлинических отделений. 

          Также медицинскую помощь оказывают следующие организации, не 

входящие в структуру ГБУЗ ВО «Вязниковская РБ»: 

           - государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Владимирской области «Стоматологическая поликлиника № 1 г. Вязники»; 

          - государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Владимирской области «Станция скорой медицинской помощи г. Вязники»; 
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          - государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Владимирской области «Станция переливания крови г. Вязники». 

          Всего в системе здравоохранения работают 99 врачей и 281 сотрудник 

среднего медицинского персонала. 

          Общее количество койко-мест в больницах района – 245. 

  Учреждениями здравоохранения ежегодно формируется план проведения 

профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, углубленной 

диспансеризации населения района. Администрациями лечебно-

профилактических учреждений ведется строгий контроль за их исполнением. 

Учреждения здравоохранения принимают активное участие в разработке и 

внедрении корпоративных программ, направленных на формирование 

здорового образа жизни и здоровьесбережение населения. Реализация данных 

корпоративных программ в районе поможет создать благоприятную здоровую 

среду и вовлечь большее количество населения к профилактике ХНИЗ. 

 

IX. Межведомственное взаимодействие на муниципальном уровне 

 

В рамках межведомственного взаимодействия осуществляется 

координация действий при разработке Плана - сбор, обработка и корректировка 

информации о мерах по укреплению общественного здоровья, а также ведется 

работа по подготовке предложений, рекомендаций, справочной информации по 

реализации Плана. 

 

X. Существующие муниципальные программы, 

направленные на профилактику заболеваний и укреплению 

здоровья или содержащие эти компоненты 

 

Администрацией Вязниковского района обеспечена реализация следующих 

муниципальных программ, включающих мероприятия по профилактике 

заболеваний и укреплению здоровья: 

1. «Формирование современной городской среды муниципального 

образования город Вязники», утвержденная постановлением администрации  

района  от 29.09.2017 № 1100. 

2. «Социальное жилье Вязниковского района», утвержденная 

постановлением администрации района от 30.12.2020 № 1422. 

3. «Энергосбережение и повышение энергетической эффективности на 

территории  Вязниковского района», утвержденная постановлением 

администрации района от 21.10.2020 № 1051. 

4. «Обеспечение жильем молодых семей Вязниковского района, 

утвержденная постановлением администрации района от 22.10.2020 № 1058. 

5. «Развитие физической культуры и спорта Вязниковского района», 
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утвержденная постановлением администрации района от 12.10.2020 № 1001. 

       6. «Перспективы развития муниципальных учреждений физкультурно-

спортивной направленности, подведомственных управлению физической 

культуры и спорта администрации  Вязниковского района», утвержденная 

постановлением администрации района от 12.10.2020 № 1000. 

7. «Развитие образования Вязниковского района», утвержденная 

постановлением администрации района от 09.10.2020 № 978. 

8. «Дорожное хозяйство Вязниковского района», утвержденная 

постановлением администрации района от 01.10.2020 № 957. 

9. «Обеспечение экологической безопасности и качества окружающей 

среды на территории Вязниковского района», утвержденная постановлением 

администрации района  от 11.11.2020 № 1158. 

10. «Молодёжь Вязниковского района», утвержденная постановлением 

администрации района  от 25.12.2019 № 1459. 

11. «Сохранение и развитие культуры Вязниковского района», 

утвержденная постановлением администрации района  от 25.12.2019 № 1460. 

12. «Развитие и поддержка малого и среднего предпринимательства в 

муниципальном образовании город Вязники», утвержденная постановлением 

администрации района от 30.03.2017 № 312; 

13. «Благоустройство на территории муниципального образования город 

Вязники», утвержденная постановлением администрации района от 16.12.2019 

№ 1402. 

14. «Сохранение и использование объектов культурного наследия 

Вязниковского района», утвержденная постановлением администрации района 

от 21.10.2019 № 1133. 

 

     XI. Существующая муниципальная инфраструктура, влияющая 

на здоровье проживающего населения Вязниковского района 

 

Комплексное развитие инфраструктуры муниципального образования 

Вязниковский район происходит в рамках реализации муниципальных 

программ, направленных на формирование социальной сферы, повышение 

уровня благоустройства и комфортности проживания в районе, улучшение 

экологической обстановки на территории района, повышение безопасности 

жизнедеятельности населения. 

Одной из важных составляющих инфраструктуры района для реализации 

Плана мероприятий по укреплению общественного здоровья является 

спортивная инфраструктура. 

Сегодня на территории района имеются 203 спортивных сооружения, в 

число которых входят спортивные и тренажерные залы, стадионы, 

плавательные бассейны, хоккейные корты, физкультурно-оздоровительные 
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комплексы, открытые спортивные площадки. 

В зимний период времени функционируют 6 хоккейных кортов, 9 катков 

для массового катания, лыжные базы. 

В 2014 году введен в эксплуатацию спортивно-оздоровительный комплекс 

с бассейном, тренажерным и тренировочным залами. 

В рамках популяризации занятий физической культурой и спортом, 

пропаганды здорового образа жизни в 2024 году проведено 367 спортивных и 

физкультурно-оздоровительных мероприятий, в которых приняли участие 

более 21000 человек. Среди крупнейших спортивных и физкультурных 

мероприятий: Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» (в 2024 

году приняли участие 970 человек);  праздничная спортивная программа «День 

физкультурника» (675 человек), Этап Всероссийского дня бега «Кросс наций-

2024» (600 человек), традиционная легкоатлетическая эстафета, посвященная 

дню Победы  (1330 человек). 

В 2024 году в районе систематически занимались физической культурой и 

спортом  34967  человек, что составляет 56,1 % от общей численности  

населения Вязниковского района.  

Количество занимающихся физической культурой и спортом учащихся и 

студентов  более 10000, что составляет - 96 % от общей численности учащихся 

и студентов муниципального образования.  

Существенную часть культурной среды нашего района образуют 

муниципальные учреждения сферы культуры. В настоящее время в 

Вязниковском районе осуществляют свою деятельность 9 муниципальных 

учреждений культуры: муниципальное бюджетное учреждение культуры 

«Централизованная библиотечная система Вязниковского района 

Владимирской области», имеющее в своей структуре 36 структурных 

подразделений; муниципальное бюджетное учреждение «Культурно-досуговый 

комплекс Вязниковского района Владимирской области», имеющее в своей 

структуре 38 структурных подразделений; муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного образования «Детская школа искусств имени 

Л.И. Ошанина Вязниковского района»; муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Никологорская детская школа искусств»; 

муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Мстёрская сельская детская школа искусств»; муниципальное бюджетное 

учреждение культуры Вязниковского района Владимирской области 

«Вязниковский историко-художественный музей»; муниципальное бюджетное 

учреждение культуры Вязниковского района Владимирской области «Музей 

Песни ХХ века»; муниципальное автономное учреждение «Центр культурного 

развития Вязниковского района Владимирской области»;  муниципальное 

казенное учреждение культуры «Финансово-организационный центр 

Вязниковского района Владимирской области».   

На постоянной основе учреждениями культуры ведется деятельность по 
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пропаганде укрепления общественного здоровья, организуется досуг всех 

возрастных и социальных групп населения. 

Важную роль играет деятельность библиотек как социальных институтов 

по распространению знаний, в том числе по укреплению общественного 

здоровья. Их задача - просвещение читателей о принципах ЗОЖ, пропаганда 

спорта и профилактика вредных привычек. 

Также при организации работы по укреплению общественного здоровья 

важную роль играют дома культуры и клубные формирования. 

На сегодняшний день в учреждениях культуры сформировано 30 клубных 

формировании, в которых занимается более 400 человек, в возрасте от 6 до 70 

лет. 

Центром притяжения в любое время становятся парковые пространства, 

где жители имеют возможность отдохнуть после работы или интересно 

провести время. 

В районе имеется 4 парка, где созданы условия для занятий спортом. В 

зимний период для отдыхающих имеются лыжные трассы. 

Учреждения культуры уделяют большое внимание работе с гражданами, 

имеющими инвалидность, и людьми с ограниченными возможностями 

здоровья. Помимо общегородских мероприятий специально для данной 

категории проводятся отдельные мероприятия (концертные и тематические 

программы, семинары, мастер-классы и др.). 

Система образования района включает 45 учреждений различных видов и 

типов: 

- 19 общеобразовательных учреждений (из них 1 негосударственное 

общеобразовательное учреждение – «Православная гимназия»); 

- 23 дошкольных образовательных учреждения; 

- 3 учреждения дополнительного образования, подведомственных 

управлению образования. 

Задача системы образования - создать здоровьесберегающую среду, 

которая будет способствовать физическому, эмоциональному и социальному 

развитию обучающихся. 

Для физического развития школьников, повышения их двигательной 

активности и укрепления здоровья в школах функционируют 26 спортивных 

залов, 6 тренажерных залов, 1 бассейн, 27 спортивных площадок. 

Во всех 23 муниципальных дошкольных образовательных организациях и 

18 общеобразовательных организациях имеются медицинские кабинеты, 

оборудованные в соответствии с государственными правилами и нормами. 

Дошкольным образованием охвачены 2094 ребенка. В 

общеобразовательных учреждениях обучается 5863 учащихся. 
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В учреждениях образования трудятся около 800 педагогов. 

В образовательных организациях регулярно проводятся мероприятия с 

обучающимися, направленные на формирование здорового образа жизни и 

повышение мотивации к ведению здорового образа жизни. В районе 

функционируют 4 кабинета наркопрофилактики на базе МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 9 им. А.И. Фатьянова», МБОУ «Мстерская 

средняя общеобразовательная школа имени Героя России Ивана Ивановича 

Голубева», МБОУ «Степанцевская средняя общеобразовательная школа», МБУ 

ДО «Центр дополнительного образования для детей имени Героя Российской 

Федерации Владимира Вячеславовича Селиверстова», 14  школьных 

наркопостов.  

На базе МБУ ДО «Центр дополнительного образования для детей имени 

Героя Российской Федерации Владимира Вячеславовича Селиверстова» с 

целью развития и укрепления в детской и подростковой среде 

жизнеутверждающих ценностей, как необходимого условия формирования 

независимого от психоактивных веществ поведения подростков, организуются 

и проводятся городские мероприятия, способствующие информационно-

просветительской работе, направленной на профилактику антивитальных 

настроений у подростков. 

В рамках работы с родительским сообществом в образовательных 

организациях проводятся общешкольные родительские собрания по 

формированию здорового образа жизни. 

Значительно влияет на общественное здоровье детей наличие загородного 

отдыха в детских оздоровительных лагерях. Особенно важна пригородная 

здоровая инфраструктура для детей и подростков, причем, в целях не только 

оздоровления, но и гармоничного воспитания подрастающего поколения. 

В районе развита сеть организаций отдыха детей и их оздоровления с 

использованием базы образовательных организаций, организаций 

дополнительного образования и других организаций при соответствии их 

санитарно-эпидемиологическим требованиям, предъявляемым к устройству, 

содержанию и организации работы организаций отдыха детей и их 

оздоровления. 

Загородный отдых детей организован в муниципальном загородном 

оздоровительном лагере «Сосновый бор». Ежегодно в летний период он 

принимает более 580 детей и подростков района.  

Большое внимание администрация муниципалитета отводит вопросу о 

предоставлении путевок детям, находящимся в трудной жизненной ситуации, 

детям-сиротам, детям, оставшимся без попечения родителей. 200 детей из 

социально незащищенных семей (малоимущие, находящиеся в трудной 

жизненной ситуации и социально-опасном положении) получили бесплатные 

путевки через Государственное казенное учреждение «Отдел социальной 

защиты населения по Вязниковскому району» (60, 60, 80 на 1, 2, 3 смены 



18  

соответственно). 

Одним из ключевых ориентиров развития городской инфраструктуры 

является формирование комфортной городской среды. 

Экологическая безопасность и сохранение природных систем на 

территории муниципального образования Вязниковский район имеет 

приоритетное социальное и экономическое значение в реализации прав 

граждан на благоприятную окружающую среду. 

В свете решения вопроса об укреплении общественного здоровья следует 

создавать городскую среду, благоприятную для жителей, за счет поощрения 

пешеходного и велопешеходного движения и развития системы общественного 

транспорта. 

Кроме того, одно из ведущих мест для создания благоприятной городской 

среды занимает процесс благоустройства и озеленения. 

Осуществляется регулярная работа по озеленению территорий города и 

района. 

Одним из значимых факторов риска развития хронических 

неинфекционных заболеваний и смерти от этих заболеваний, который 

увеличивает количество госпитализаций и затраты ресурсов системы 

здравоохранения, а также сокращает ожидаемую продолжительность жизни, 

является потребление табака и алкогольных напитков. Розничные магазины - 

основное место продажи табачных изделий, алкогольной продукции. 

Ограничение доступа к точкам по продаже табака и алкоголя должно стать 

эффективной превентивной стратегией, способствующей сокращению курения 

и принятия алкоголя. 

На территории района постоянно действуют 279 объектов по продаже 

алкогольных напитков и табачных изделий. К ним относятся 

специализированные магазины, рестораны, бары, отели. 

Регулирование маркетинга алкогольсодержащих напитков, табачной 

продукции и количества точек по их продаже позволяет снизить доступность 

подобного вида продукции и тем самым уменьшает ее потребление. Так, к 

значительному сокращению потребления алкоголя и табака привело 

повышение акциз, полный запрет на рекламу, ограничение часов продажи, 

запрещение открытой выкладки табачных изделий и курение в общественных 

местах. 

Для того чтобы потребление алкоголя и табака продолжало снижаться, 

необходимы меры по дальнейшему ограничению его доступности. 

Таким образом, среда обитания человека тесно связана с его состоянием 

здоровья, она оказывает влияние на образ жизни, состояние психического и 

физического здоровья и ассоциирована с заболеваемостью и смертностью. 

Одной из важных характеристик среды обитания являются условия для 
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ведения здорового образа жизни, включая повышение уровня физической 

активности, здоровое питание и ограничение потребления табака и алкоголя. 

В Вязниковском районе создана инфраструктура, обеспечивающая 

населению возможность ведения здорового образа жизни. Для реализации 

Плана мероприятий по укреплению общественного здоровья в муниципалитете 

есть все необходимые условия и возможности. 

Перечень мероприятий Плана направлен на совершенствование и развитие 

созданной инфраструктуры района в 2026 - 2030 годах, а также на укрепление 

общественного здоровья, осознание населением необходимости ведения 

здорового образа жизни. 

 

XII. Результативность Плана мероприятий 

Отчет о результативности Плана мероприятий исполнители представляют 

ежеквартально по запросу ответственного исполнителя - УФКиС. 

Показатели результативности Плана (Программы) и методика их расчета 

представлены в таблице 8. 

 

Таблица 8 

 

Показатели 

результативности Плана и методика их расчета 

 

№ 

п/п 

Наименование показателя Методика расчета 

1 2 3 

1. Увеличение количества 

информационных, 

просветительских, 

физкультурно-спортивных, 

массовых, культурно-массовых 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа 

жизни среди населения 

Вязниковского района (ед.) 

Показатель определяет число 

информационных, просветительских, 

физкультурно-спортивных, массовых, 

культурно-массовых мероприятий, 

направленных на формирование 

здорового образа жизни среди 

населения, проведенных в текущем 

году 

2. Увеличение количества граждан 

района, принявших участие в 

мероприятиях и акциях (чел.) 

Показатель определяет число граждан 

района, принявших участие в 

информационных, просветительских, 

физкультурно-спортивных, массовых, 

культурно-массовых мероприятий, 

направленных на формирование 

здорового образа жизни, в текущем 

году 
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1 2 3 

3. Увеличение доли взрослого 

населения, прошедшего 

диспансеризацию, от общего 

числа граждан, проживающих на 

территории Вязниковского 

района, (%) 

Показатель определяется как 

отношение числа граждан, 

проживающих на территории района 

Владимира, прошедших 

диспансеризацию, к общему числу 

населения Вязниковского района  

4. Количество участников сдачи 

норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне», (чел.) 

Показатель определяет число граждан, 

сдавших нормы Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» в текущем 

году 

5. Количество организаций, в 

которых разработаны и 

действуют корпоративные 

программы укрепления здоровья 

работающих граждан, (шт.) 

Показатель определяет число 

организаций и предприятий 

Вязниковского района, в которых в 

текущем году разработаны и 

действуют корпоративные программы 

укрепления здоровья работающих 

граждан 
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XIII. Перечень мероприятий Плана  

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок реализации Ответственный 

исполнитель 

Ожидаемые результаты 

1 2 3 4 5 

1. Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, создание условий для развития 

физической культуры и спорта на территории района 

1.1 Строительство, ремонт и реконструкция 

спортивных площадок, центров и 

комплексов 

2026 - 2030 УФКиС 

 

Ежегодно производится 

ремонт, строительство 

или реконструкция не 

менее 1 спортивного 

объекта 

1.2 Строительство и реконструкция, ремонт 

автодорог и пешеходных зон 

2026 - 2030 Отдел городского 

хозяйства МКУ 

«Управление 

районного 

хозяйства» 

Ежегодно на территории 

района ведется 

строительство, в 

структуру которых 

включены пешеходные 

зоны 

1.3 Озеленение территории района - посадка 

деревьев и кустарников 

2026 - 2030 Отдел городского 

хозяйства МКУ 

«Управление 

районного 

хозяйства» 

Осуществление 

озеленения, ежегодно 

высадка деревьев и 

кустарников 

 

1.4. Осуществление контроля за санитарным 

содержанием территорий района 

2026 - 2030 Отдел 

административно-

технического 

контроля 

управления 

общественной  

Привлечение 

правонарушителей к 

административной 

ответственности в 

соответствии с Законом 

Владимирской области от  
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1 2 3 4 5 
   безопасности и 

административного 

контроля 

администрации 

района 

14.02.2003 № 11-ОЗ 

«Об 

административных 

правонарушениях во 

Владимирской 

области» 

1.5 Обеспечение уборки и содержания 

территорий района  

2026 - 2030 Отдел городского 

хозяйства МКУ 

«Управление 

районного хозяйства» 

Ежегодно санитарное 

содержание 

территорий района и  

города 

1.6 Ликвидация несанкционированных 

свалок на территории 

2026 - 2030 Отдел городского 

хозяйства МКУ 

«Управление 

районного хозяйства» 

Ежегодный сбор и 

утилизация отходов 

производства и 

потребления 

1.7 Содержание и ремонт объектов уличного 

освещения 

2026 - 2030 Отдел городского 

хозяйства 

администрации 

района 

Ежегодно на 

территории района 

поддерживается 

работа объектов 

уличного освещения; 

осуществляется 

ремонт 

вышеуказанных 

объектов 

1.8 Содержание объектов благоустройства и 

благоустройство мест массового отдыха 

и досуга 

2026 - 2030 Отдел городского 

хозяйства МКУ 

«Управление 

районного хозяйства» 

Ежегодное 

обустройство 

городского пляжа, 

других объектов  
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    городской 

инфраструктуры 

(парков, скверов, 

родников), 

содержание которых 

осуществляется на 

постоянной основе 

1.9 Установка, содержание и ремонт малых 

архитектурных форм благоустройства на 

территории района 

2026 - 2030 Отдел городского 

хозяйства МКУ 

«Управление 

районного хозяйства» 

Ежегодно установка и 

содержание малых 

архитектурных форм  

2. Вовлечение в проводимые мероприятия семей для формирования у молодого поколения навыков здорового образа 

жизни и поддержке старшего поколения в повышении качества и продолжительность их жизни 

2.1 Организация и проведение постоянной 

информационно-коммуникационной 

кампании средствами массовой 

информации, в том числе радио и 

телевидением, на официальных сайтах в 

информационно-телекоммуникационной 

сети Интернет 

2026 - 2030 Структурные 

подразделения 

администрации 

района 

Ежеквартальное 

размещение 

информации в СМИ 

об основных 

принципах здорового 

образа жизни, 

здорового питания, 

профилактики и 

контроля 

неинфекционных 

заболеваний, 

направленной на 

пропаганду 

физической культуры  
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    и спорта 

2.2 Развитие и продвижение посредством 

интернет-ресурсов (группы родителей, 

обучающихся, педагогов в различных 

мессенджерах) информации о 

популяризации здорового образа жизни, 

а также о проводимых физкультурных, 

спортивных, просветительских 

мероприятиях в Вязниковском районе, 

направленных на пропаганду здорового 

образа жизни и укрепление 

общественного здоровья 

 

2026 - 2030 УФКиС; 

УО 

Размещение 

информации в 

родительских, 

классных, 

педагогических чатах 

 

 

2.3 Оформление билбордов, стендов, 

плакатов, изготовление информационных 

буклетов, листовок, памяток по 

формированию здорового образа жизни 

2026 - 2030 УФКиС; 

УО; 

УК 

Изготовление 

агитационных 

материалов и 

распространение их 

среди населения 

района 

2.4 Информирование населения района о 

проведении акций, дней здоровья и иных 

мероприятий, направленных на 

мотивирование граждан к ведению 

здорового образа жизни, занятия 

физической культурой и спортом с 

проведением тематических семинаров, 

конкурсов, выставок 

 

2026 - 2030 МАУ «Вязники-

медиагрупп» 

Размещение 

информации о 

мероприятиях в СМИ, 

через интернет-

ресурсы 
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2.5 Осуществление мониторинга качества 

воды поверхностных водных объектов 

2026 - 2030 МКУ  Вязниковского 

района «УГО и ЧС» 

Мониторинг 

проводится 1 раз в 

год, по итогам 

составляется справка  

 

3. Вовлечение населения Вязниковского района в мероприятия физкультурно-спортивной направленности 

3.1 Организация  районных спортивных и 

физкультурных мероприятий 

2026 - 2030 УФКиС Ежегодно проведение 

не менее 350 

мероприятий 

 

3.2 Организация и проведение спортивных и 

физкультурных мероприятий для 

жителей района с ограниченными 

возможностями 

2026 - 2030 УФКиС 

 

Ежегодно проведение 

в районе не менее 20 

мероприятий  

3.3 Организация работы катков для 

массового катания 

2026 - 2030 УФКиС Не менее 11 000 

посещений в год 

 

3.4 Организация и проведение культурных и 

спортивных мероприятий в парках 

культуры  и   отдыха,   направленных   на 

популяризацию семейного отдыха  

2026 - 2030 УК; 

УФКиС 

Обеспечение 

предоставления 

населению услуг 

парками района 

3.5 Проведение массовых мероприятий, 

направленных на формирование 

здорового образа жизни среди населения 

2026 - 2030 УФКиС 

 

Организация и 

проведение 

мероприятий в 

соответствии с 

планами работы 
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3.6 Организация и проведение сдачи норм 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (далее – ВФСК «ГТО») 

2026 - 2030 УФКиС 

 

Сдача норм ВФСК 

«ГТО» населением в 

центре тестирования 

города Вязники 

3.7 Проведение школьного и 

муниципального этапов ежегодных 

всероссийских спортивных соревнований 

школьников «Президентские состязания» 

и всероссийских игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

2026 - 2030 УО Ежегодное 

проведение 

школьного и 

муниципального 

этапов всероссийских 

мероприятий 

3.8 Организация и проведение спортивных 

мероприятий в образовательных 

организациях района 

2026 - 2030 УО Повышение 

двигательной 

активности детей и 

подростков, 

укрепление их 

здоровья 

4. Организация условий и реализация мероприятий по снижению действия основных факторов риска для профилактики 

неинфекционных заболеваний и укрепление здоровья работающих, формирование системы мотивации граждан к 

ведению здорового образа жизни 

4.1 Создание условий для торговли овощами 

и фруктами 

2026 - 2030  Сохранение уровня 

доступности торговых 

точек, реализующих 

продукты питания 

4.2 Повышение доступа населения к 

продуктам, обогащенным макро- и 

микронутриентами, за счет 

информирования              муниципальных  

2026 - 2030 Роспотребнадзор Представление 1 раз в 

год информации о 

систематическом 

проведении  
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 органов и предпринимательства   мероприятий по 

контролю за 

незаявленными 

веществами в составе 

пищевой продукции, 

устранение дефицита 

макро- и 

микронутриентов 

4.3 Проведение в учреждениях культуры 

(библиотеках, культурно-досуговых 

учреждениях, музеях) просветительских 

мероприятий (часы здоровья, книжные 

выставки, обзоры литературы, 

познавательные часы, диспуты, беседы), 

направленных на формирование 

здорового образа жизни и профилактику 

вредных привычек 

2026 - 2030 УК Увеличение 

количества 

просветительских 

мероприятий 

4.4 Прохождение населением района 

диспансеризации, а также 

репродуктивной диспансеризации, 

профилактических медицинских 

осмотров в учреждениях 

здравоохранения 

2026 - 2030 ГБУЗ ВО 

«Вязниковская РБ» 

Увеличение доли от 

общей численности 

населения, 

прошедших 

диспансеризацию и 

профилактические 

медицинские 

осмотры, начиная 

с2026 года (к 2030 

году - 75%) 
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4.5 Организация и проведение 

общешкольных родительских собраний, 

родительского всеобуча по вопросам 

здоровьесбережения 

2026 - 2030 УО Включение в тематику 

родительских 

собраний, всеобучей 

вопросов, связанных 

со 

здоровьесбережением, 

профилактикой 

вредных привычек и 

ведением здорового 

образа жизни 

4.6 Организация и проведение классных 

часов и занятий с элементами тренинга 

по пропаганде ЗОЖ с обучающимися ОО 

2026 - 2030 УО Внедрение ЗОЖ в 

повседневную жизнь 

обучающихся и 

формирование 

положительного 

отношения к нему. 

Увеличение  

численности 

школьников, 

вовлеченных в 

процесс пропаганды 

ЗОЖ 

4.7 Проведение социально-психологического 

тестирования в образовательных 

организациях района 

2026 - 2030 УО Организация и 

проведение 

социально-

психологического 

тестирования  
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    обучающихся 

образовательных 

организаций района 

ежегодно в период с 

15 сентября по 15 

ноября 

4.7 Проведение социально-психологического 

тестирования в образовательных 

организациях района 

2026 - 2030 УО Организация и 

проведение 

социально-

психологического 

тестирования 

обучающихся 

образовательных 

организаций района 

ежегодно в период с 

15 сентября по 15 

ноября 

4.8 Проведение мониторинга уровня 

психологической безопасности 

обучающихся образовательных 

организаций, направленного на 

выявление психологических рисков и 

угроз образовательной среды 

2026 - 2030 УО Консультативная 

помощь 

несовершеннолетним 

и их родителям, 

выработка и 

последующая 

реализация мер по 

обеспечению защиты 

несовершеннолетних 

от негативных 

воздействий,  
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    формированию у  

учащихся 

психологической 

устойчивости, 

сохранению и 

развитию их 

психического 

здоровья, личностного 

роста и социализации 

4.9 Реализация коррекционно-развивающих 

программ и психологических тренингов 

по профилактике девиантных, в том 

числе аддиктивных, форм поведения 

2026 - 2030 УО Формирование у 

учащихся 

психологической 

устойчивости, 

сохранение и развитие 

их психического 

здоровья, личностного 

роста и социализации 

4.10 Проведение профилактических 

медицинских осмотров обучающихся в 

образовательных организациях 

2026 - 2030 УО Контроль за 

физическим и 

психологическим 

состоянием 

обучающихся 

4.11 Участие в программе внеурочной 

деятельности «Разговор о правильном 

питании». Формирование у детей 

полезных привычек и навыков, 

направленных на заботу о своем 

здоровье 

2026 - 2030 УО Формирование у детей 

полезных привычек и 

навыков, 

направленных на 

заботу о своем 

здоровье 
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4.12 Организация горячего питания в 

общеобразовательных организациях 

района. Повышение качества питания 

2026 - 2030 УО Увеличение количества 

обучающихся, 

получающих горячее 

питание в 

образовательных 

организациях 

4.13 Организация работы оздоровительных 

лагерей с дневным пребыванием, 

лагерей труда и отдыха для детей 

2026 - 2030 УО Сохранение сети 

организаций отдыха и 

оздоровления детей, 

созданных на базе 

образовательных 

организаций 

4.14 Организация мероприятий по 

предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма 

2026 - 2030 УО Предупреждение 

травматизма и 

смертности среди 

детей и подростков 

4.15 Повышение доступности дошкольного, 

общего и дополнительного образования 

и услуг, предоставляемых 

образовательными организациями 

района для детей-инвалидов и детей с 

ОВЗ 

2026 - 2030 УО Создание в 

муниципальных 

образовательных 

организациях условий 

для получения детьми 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья и детьми-

инвалидами 

качественного 

образования 
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5. Разработка, внедрение и реализация корпоративных программ укрепления здоровья работников, в том числе на 

рабочем месте, через организацию межведомственного взаимодействия 

5.1 Разработка         и        утверждение       в 

установленном порядке в организациях 

Вязниковского района  корпоративных 

программ по укреплению 

общественного здоровья 

2026 - 2030 УО; 

УФКиС; 

УК 

К 2030 году в 6 

организациях и 

предприятиях города 

утверждены 

корпоративные программы 

по укреплению 

общественного здоровья 

5.2 Проведение мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья 

работников крупных предприятий 

Вязниковского района  (в том числе 

проведение производственной 

гимнастики, «Дней здоровья», 

внедрение корпоративных программ 

здоровья) 

2026 - 2030 крупные 

предприятия 

района (по 

согласованию) 

Увеличение количества 

крупных предприятий, 

реализующих 

мероприятия, 

направленные на 

укрепление здоровья 

работников 

 

5.3 Организация взаимодействия с 

учреждениями здравоохранения 

Вязниковского  района по вопросам 

укрепления общественного здоровья 

населения района 

2026 - 2030 УФКиС Организация и проведение 

диспансеризации 

населения района, участие 

в мероприятиях по 

вопросам взаимодействия, 

разработки корпоративных 

программ по укреплению 

общественного здоровья 
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XIV. Целевые показатели (индикаторы) Плана 

 

№

 

п/

п 

Наименование целевого показателя 

(индикатора) 
Ответственный 

исполнитель, 

предоставляющий 

сведения по 

выполнению показателя 

Базовое 

значение 

целевого 

показателя 

(2025) 

2026  

 

2027  

 

2028 2029 2030 

1. Увеличение количества информационных, 

просветительских, физкультурно-

спортивных, массовых, культурно-массовых 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа жизни среди 

населения Вязниковского района (ед.) 

УФКиС; 

УК; 

УО 

 

400 405 410 415 420 425 

2. Увеличение количества граждан города, 

принявших участие в мероприятиях и акциях 

(чел.) 

УФКиС; 

УК; 

УО 

21 200 21 400 21 600 21 800 22 000 22 200 

3. Увеличение доли взрослого населения, 

прошедшего диспансеризацию, от общего 

числа граждан, проживающих на территории 

Вязниковского района (%) 

ГБУЗ ВО 

«Вязниковская РБ» 
70 71 72 73 74 75 

4. Количество участников сдачи норм 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (чел.) 

УФКиС 900 950 950 1000 1050 1100 

5. Количество организаций, в которых 

разработаны и действуют корпоративные 

программы укрепления здоровья 

работающих граждан (шт.) 

ГБУЗ ВО 

«Вязниковская РБ» 

УФКиС; 

УК; 

УО 

0 2 3 4 5 6 

          

            Органы, не входящие в структуру администрации муниципального образования, привлекаются к исполнению мероприятий по 

согласованию 
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